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Toute perte, souffrance ou situation demandant un
travail d'adaptation, de guérison intérieure et de
deuil en lien avec la conception, |la grossesse, la
naissance ou la parentalité (ou encore, l'absence d'un
de ces éléments), peut mener un individu a vivre
'expérience du deuil périnatal.




e Deces perinatal

e Déeces néonatal
TERMINOLOGIE + aeee conthe

e Grossesse ectopique

e (Grossesse molaire

e Interruption medicale de grossesse (IMG)
e Interruption sélective

e Mort in utéro

e (Euf clair

e Interruption volontaire de grossesse (IVG)
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Quelques

\45, chiffres...

e 1,7 grossesses confirmées /5 ne se rendent pas a terme
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e Fausse couche: 15 a 25 % des grossesses confirmeées

e 436 % des femmes vont faire 2 fausses couches

e Fausses couches récurrentes (3 et+): 1 a 2 % des couples

e Grossesse ectopique:1a2%

e Interruption de grossesse : 17,4/ 1 000
e Mortinaissance : 4,2 /1 000

e Mortalité néonatale:3/1 000

e 51% des déces chez les moins de 20 ans se produisent 0 et 1 an.

e Au Québec, il y aurait entre 18 000 a 20 000 fausses-couches/an.

*Sources des données: INSPQ et Statistique Canada
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Qu’en,est-il de
L'EXPERIENCE
DES PERES ?

Les Perséides - Soutien au deuil périnatal - LESPERSEIDES.ORG - ATELIER LE DEUIL DES PERES - Présentée par Isabelle Caron, intervenante & formatrice en deuil périnatal



Quelles sont les
particularites propres
au deuil périnatal,

gui font que ce deuil
peut étre
particulierement
complexe a traverser
pour les peres?




Quelques
mythes
ravageurs...

« Il ne s’agit que d’un foetus »

« Un deuil ne devrait pas durer plus de 6 mois »

« On ne se sort jJamais vraiment d’un deuil »

«Trop parler de la personne décédée est néfaste et morbide »

«ll faut évacuer au plus vite son souvenir et passer a autre chose »

« La douleur va progressivement s'atténuer au fil du temps. Il n'y a
qu'une chose a faire; attendre que ¢a passe »
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Des mythes concernant
le deuil des peres...

« Les hommes ne ressentent pas les mémes emotions que les femmes »
« Le deuil d’'un homme prendra moins de temps que celui d’'une femme »

« S un homme de démontre pas d’émotions, cela signifie qu’il ne vit pas de deuil »
« Un homme ne peut pas réellement vivre un deuil périnatal car il n’a pas porté l'enfant »

« Si un homme ne pleure pas, cela veut dire qu’il est dans le déni »
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Les prescriptions
SOCia |ES Et « L’homme est le pilier de la famille »
culturelles...

« Les hommes sont forts et invulnérables »

« L’homme doit étre le pourvoyeur de sa famille »

« L’homme doit protéger sa famille »

« Un homme peut exprimer sa coléere, mais pas sa tristesse »
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Emotionnel Relationnel



Quelques
« On dirait que parfois, c’est un peu comme si les

te mo Ig n ag S d € peres sont oubliés tu comprends. Par exemple,

p a p as comme avec le lit a I'hopital, il n’y en avait pas
pour mol. Tu sais, méme pas une couverture. La
sage-femme m’a dit qu’il n’y avait pas assez
d’oreillers pour que je puisse en avoir un. »

« lIs ont envoyé 2 intervenants pour venir nous parler a tous les 2... a
moins que je ne dise quelque chose, I'intervenante ne faisait que
regarder ma femme. Je suis assis Ilq, et tout ce que j'entends c’est
que Je dois m’occuper d’elle. Je dois la supporter. Je dois m’assurer
qu’elle est OK. Je dois étre assez fort pour supporter le poids de mon
propre deuil, en plus de supporter le poids du deuil de ma femme. »

(Heaney et al., 2022)
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Les différentes réactions au sein du couple

o Différences significatives entre les partenaires
e INncongruences dans les réponses de deuil des partenaires

Les répercussions du deuil périnatal sur le couple

e IMmpacts de ces incongruences
e |[Nnsatisfactions conjugales

Les stratégies d’'adaptation

e Mécanismes réflexes et codes
e Influences mutuelles entre les partenaires



L'ampleur du deuil
sera proportionnelle
a I'investissement
émotionnel

Plus le parent a investi temps,
energie, amour, pensées, dans
son réve d'avoir cet enfant, plus
son deuil risque d'étre
éprouvant...




ACCOMPAGNER
L'HOMME

Traversant un deuil péerinatal
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Vignettes cliniques

1) Un homme endeuillé par le déces de son bébé suite a une
fausse couche vous raconte gu'il se sent completement épuisé.
Sa conjointe est tres emotive, parle beaucoup du bebe.
Monsieur vous expligue gu'il ne sait plus quoi lui dire pour la
réconforter. Lorsqu’elle lui demande comment il se sent, il ne
sait pas quoi lui répondre. Il vous dit avoir I'impression d'étre
dans un cauchemar. Il ajoute ne pas avoir pleuré depuis la
perte. Il se demande s'il est normal.

2) Un couple a procede a une IMG suite a un diagnotic
anténatal de trisomie 21. Le papa est ronge par la colere et |la
culpabilite. Il vous demande “quel est le sens a tout cela?”,
“pourquoi nous?”. Sa conjointe de son cOté se dit préte a
retomber enceinte. Monsieur se demande s'il est trop sensible.
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e Suivis individuels / de couple

e Groupes de soutien et d'entraide (Soirées les Perséides,
Porter la vie apres un deuil)

e Ateliers divers (informatifs pour les proches, journaling,
creation artistique, meéditation, etc.)

e Programme de jumelage entre parents endeuillés

e Formations en deuil périnatal

e Sensibilisations en milieu de travail

e Communauté de pratique pour intervenants

e Qutils sur notre site internet : www.lesperseides.org

e |nfo-lettre (pour parents endeuillés & formation)

e Page Facebook : Les Perseéides - Soutien au deuil
périnatal

e Page Instagram : perseides_deuilperinatal

e Capsules web sur YouTube : Les Perséides - Soutien au

deuil périnatal
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Vidéos : -
e Capsules sur le site des Perséides : .

https://www.lesperseides.org/capsules-web
e |Le site Paternité Famille et Société de 'UQO

e Au Revoir Podcast

(a va maman?

J'ai fait un humain

| a voix des lucioles

| e Podcast de la Mort et du Deuil
Meres

Parents pour la 1ere fois

I

. https://famille.ugo.ca/deuil-

documentaires/
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