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o Qu’est-ce qu’une Maison Oxygène

- Mission, approche, profil des résidants

- Un Réseau, des réalités diverses

o Les enjeux de l’accompagnement et de l’intervention

o Des partenariats indispensables

o Quelques clefs pour des collaborations qui portent fruit
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Favoriser la préservation ou la consolidation du lien père-enfant 
en offrant un hébergement temporaire ainsi qu’un soutien 
communautaire et psycho social

• Préserver, consolider le lien père-enfant
• Stabiliser la situation résidentielle de la famille

• Favoriser les contacts père-enfants
• Prévenir l’itinérance des pères – cachée ou non
• Prévenir la désaffiliation sociale  
• Prévenir les situations conflictuelles  conjugales et familiales

Mission

Objectifs généraux

Objectifs spécifiques
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• La clientèle ciblée: les pères et leurs enfants

• En situation de grande vulnérabilité (séparation, risque du

bris du lien père-enfant, isolement…)

• Instabilité résidentielle (itinérance ou en devenir)

… un maillon indispensable dans un continuum 
de services adaptés aux hommes

… La Maison Oxygène est à la croisée de trois situations qui

interpellent notre société : l’itinérance, les hommes en difficulté et

l’engagement paternel…

G. Forget – Des portes ouvertes sur l’espoir 2009
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Mission du Réseau 

Afin que chaque père au Québec sache qu’il y a dans sa

région un endroit pour l’accueillir, lui et ses enfants lorsqu’il

en aura besoin

 Soutenir le déploiement de ressources de type Maison

Oxygène: une Maison Oxygène minimalement dans chaque

région du Québec

 Soutenir les Maisons Oxygène dans le développement d’un

panier de services communs spécifiquement adapté aux

besoins des pères et leurs enfants en situation de vulnérabilité:

- Hébergement (temporaire, transition)

- soutien psycho-social et communautaire

- Ateliers pères et pères-enfants

 Contribuer aux débats de société touchant les questions de la

paternité, l’itinérance familiale et la désaffiliation sociale

Vision
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DEUX PROFILS, DEUX FONCTIONS

1. Un tremplin pour rebondir 
2. Un quai pour se mettre à l’abri de la tempête 

Profil des pères hébergés

FAIBLE REVENU
SANS DOMICILE FIXE

faible scolarité

toxicomanie
antécédents judiciaires

garde exclusive/partagée/ 
droits d’accès 

SÉPARATION
37 ans

Problèmes de santé

isolement

endettement
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• Adaptée au genre 
• La force du groupe et du milieu de vie
• Le milieu social comme outil d’intégration et  

de réinsertion
• Partenariats et collaborations

• Croyance ferme en la capacité des pères à s’occuper de 
leur enfant 

• Importance de modèles différenciés pour le 
développement des enfants (coparentalité)

Valeurs et Approches
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• Soutien matériel
• Soutien individuel et à l’exercice parental
• Soutien à l’ancrage social
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3 axes d’intervention



• Un toit

• Aide alimentaire

• Aide au transport

• Aide au déménagement

• Accompagnement, etc…

axe 1- Soutien matériel
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• Accueil

• Reprendre son souffle

• Plan de match

• Action

L’intervention
D’abord comme coach, parfois comme simple soutien, parfois plus encadrant

- Suivi individuel hebdomadaire formel et au besoin
- Références formelles vers autres ressources
- Accompagnement vers les ressources ainsi qu’à la cour
- Animation d’ateliers de groupe 
- Animation d’ateliers sur la parentalité
- Suivi en externe
- Gestion du milieu de vie

Axe 2- Soutien psychosocial 
et à l’exercice parental
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• Milieu de vie
• Espaces collectifs
• Participation à la vie de la maison 
• Équipe mixte
• Intégration aux activités sociales et familiales
• Participation à la vie citoyenne

Axe 3- Intégration à la vie sociale
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Christophe, 35 ans, est à Maison Oxygène depuis 1 semaine, seul.
Père de 2 jeunes enfants qu’il n’a pas vu depuis 2 mois et demi

Demande:
- Est à la recherche d’un toit et veut revoir ses enfants

Éléments déclencheurs:
- Conflit conjugal, intervention de la police, aucune plainte mais monsieur a dû quitter le logement.
- Monsieur n’a pas pu se reloger et a décidé de venir à Montréal pour vivre quelques temps chez un

ami.
- Finalement Christophe a dû s’en aller, et a entendu parler de Maison Oxygène;

Histoire sociale et familiale récente:
- La DPJ est entré dans le dossier suite à un signalement de la police.
- Christophe apparaît en grande détresse psychologique et nous dit avoir eu des idées noires ces

derniers jours. Il sait qu’il ne va pas bien mais ne veut pas consulter;
- Il n’a aucune famille à Montréal; Sans réseau, il se sent extrêmement seul;
- Relation tendue entre les deux parents et madame refuse de laisser les enfants à leur père tant qu’il

n’aura pas trouvé de logement pour les accueillir et tant que sa santé psychologique ne se sera pas
améliorée. La DPJ semble également abonder dans ce sens. Cela ne fait qu’accentuer son état de
détresse psychologique;

- Journalier dans la construction, il n’a plus d’emploi depuis des mois et a épuisé ses droits au
chômage; sans ses papiers il n’a pu touché d’aide sociale;

Au cours de son séjour le papa finira par avoir une garde temps partiel
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Santé psychologique du père

Stabiliser situation matérielle primaire et sociale

Reprise des contacts avec ses enfants 

Travailler la question du logement

Cibles de travail identifiées prioritairement
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- Complexité de sa situation (histoire récente, origine, culture, 

revenu, trajectoire de vie, habitudes de vie…)

- Ses résistances (culture, expériences passées, 

socialisation…)

Les défis et enjeux pour Maison Oxygène

Enjeux propres au père:

Contraintes liées aux structures et mode de travail:

- Le cadre proposé par MO (capacité d’accueil, durée de 

séjour, contribution aux frais de séjour, règlements internes…)

- L’accessibilité des ressources (horaires, délais, roulement du 

personnel, méconnaissance des réalités de la clientèle…)

- La proximité des ressources disponibles (ville-région,…)
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Santé psychologique du père

Cibles de travail identifiées prioritairement

Stabiliser situation matérielle primaire et sociale

Reprise des contacts avec ses enfants 

Travailler la question du logement
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Quelques clefs pour des collaborations porteuses

UN JEU D’ÉQUIPE

Chaque partenaire est un joueur de plus, avec ses forces et ses caractéristiques.

- Se connaître et connaître l’autre: nous, le père, le partenaire potentiel

- Se faire connaître: Informer régulièrement nos partenaires potentiels 

(communiquer, discuter, aller vers eux); participer aux tables de concertation

Regard croisé : le partage de regards nous amène vers une lecture 

différente, commune 

Un passage de responsabilités individuelles à une responsabilité partagée

DES RÈGLES CLAIRES:

- Ententes claires et écrites entre direction 

- Nommer un responsable

- Suivi régulier  

- Réévaluation périodique

Une entente de partenariat N’EST PAS une entente de dumping

- vivant = dynamique = peut évoluer
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Joueur pivot:

- Accompagner les pères vers les ressources pour apaiser les 

résistances mutuelles

- Personnaliser les références

- Faciliter les liens et la communication entre les joueurs

Quelques clefs pour des collaborations porteuses - suite
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merci

www.reseaumaisonsoxygene.com


