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8 RENCONTRES

Rencontre 1: - Rdole du pere dans I'alimentation

- Inviter les peres a questionner leur
propre pere sur leur naissance

Rencontre 2 : - Normaliser |la sexualite
- Jeu sensoriel avec béebé
Rencontre 3 : - Differentes idees pour soutenir sa conjointe

pendant le fravail

Rencontre 4 : _ visite & I'hopital, (support physique, ... ...
psychologique, technique)
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Rencontre 5: - Accouchement, principales inquiétudes

Rencontre 6 : - Paternage

- Insister sur le fait qu'ils sont la premiere
génération a étre aussi présente

Rencontre 7 : - L'allaifement

- L'enfant ne fait pas que
manger

Rencontre 8: _ Rencontre avec un
nouveau pere

8 RENCONTRES



https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjTnIP6183KAhXDGR4KHcjiBjYQjRwIBw&url=http://www.ma-grossesse-a-lyon.com/activites-detente/idees-cadeau-futur-papa-lyon&psig=AFQjCNHqhteyr6CbE1ZuXmbeoNR2nPM80w&ust=1454111030809122
https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjTnIP6183KAhXDGR4KHcjiBjYQjRwIBw&url=http://www.ma-grossesse-a-lyon.com/activites-detente/idees-cadeau-futur-papa-lyon&psig=AFQjCNHqhteyr6CbE1ZuXmbeoNR2nPM80w&ust=1454111030809122

lhquietudes courantes des




Carnet de bord

d chaqgue semaine

ant, avant et aprés
gle [a femme
nofre nouvelle vie
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