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Plan de la présentation  

Ä Objectifs poursuivis par les ressources de 
supervision de droits dôacc¯s (RSDA)  

Ä Fonctionnement des RSDA, un exemple : 
La ligue pour lôenfance de lôEstrie 

Ä Profil de la clientèle : adaptation des 
enfants, des parents gardiens et visiteurs 
et qualité de la relation coparentale  
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Quôest- ce que les services 
de SDA?  

Les services  de SDA sont  utilisés  par  des  parents  
lorsque  lôexercice dôun droit  dôacc¯s aux  enfants  
est  interrompu,  difficile  ou  trop  conflictuel  à la 
suite  dôune séparation  ou  dôun divorce . 
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Deux types de services  

 

     Visite supervisée  
 

 Rencontres  organisées  
dans  un  lieu  neutre,  
supervisées  par  un  
intervenant ,  entre  un  
enfant  et  le parent  qui  
exerce  son  droit  dôacc¯s 
tout  en respectant  
lôordonnance du  tribunal  
ou  une  entente  écrite . 

 

     Échange de garde  
 

 Permet  à  lôenfant de 
passer  dôun milieu  
familial  à lôautre, par  
lôinterm®diaire dôun  
intervenant,  sans  être  
témoin  des  conflits  et  
des  tensions  qui  ne  le  
concernent  pas . 
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Problématiques et mandats  

Visites supervisées  
Permettre ¨ lôenfant de visiter son parent dans un endroit adapt®, neutre 

et sécuritaire.  

Problématiques  Mandats  

-Abus sexuel;  

-Déficience intellectuelle;  

-Mésentente;  

-Négligence;  

-Santé mentale;  

-Toxicomanie;  

-Violence;  

-Autres  

-Coaching (habiletés parentales);  

-Observation (faits);  

-Surveillance (sécurité -protection);  

-Reprise de contact;  

-Autres  
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Échanges de garde supervisés  

Permettre ¨ lôenfant de passer dôun milieu parental ¨ lôautre en toute 
quiétude.  

Problématiques  Mandats  

M®sentente ¨ la suite dôune 
séparation ou un divorce conflictuel.  

-Observation (faits);  

-Surveillance (sécurité -protection);  

-Autres  

Problématiques et mandats 
(suite)  
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Au Québec  

Au Québec,  il  y a ambiguïté  à savoir  quelle  est  la  
première  ressource  qui  a mis  en  place  un  service  
de SDA. On mentionne  fréquemment  que  la 
Maison  de la famille  DVS,  fondée  à Québec  en 
1988 , serait  la première  ressource  à avoir  offert  
des  services  de SDA. 
  
Il  est  aussi  difficile  de connaître  le nombre  exact  
de ressources  au  Québec . Selon  les  acteurs  
contactés,  le nombre  diffère,  mais  on  parle  

dôenviron 35  ressources  au  Québec,  en  2012   
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Au Canada  

Au Canada,  des  services  de supervision  des  droits  
dôacc¯s sont  offerts  dans  huit  provinces  :  

  

V Colombie -Britannique  

V Alberta   

V Saskatchewan   

V Manitoba  

V Ontario  

V Québec  

V Nouvelle -Écosse 

V Terre -Neuve   
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Autres pays  

Des services  de SDA sont  également  offerts  à 
lôext®rieur du  Canada,  notamment  en  France,  aux  
États -Unis,  en  Australie,  en  Nouvelle -Zélande,  en  
Belgique  et  en  Angleterre . 
 

Bien  que  les services  diffèrent  dans  leur  contenu  
et  leur  approche,  ils  ont  une  base  commune  :  
lôint®r°t pour  les  enfants  de maintenir  un  lien  avec  
leurs  deux  parents  afin  dôassurer le meilleur  
développement  possible .  
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Profil des services offerts au 
Québec (2010 - 2011)  

V 15 ressources participantes sur une possibilité de 33  
Petit centre = 33,3%  Moyen centre = 26,7%  Grand centre = 40%  

 

V 452 familles en visites supervisées et  
344 familles  en échanges de garde supervisés  

 

V 1 114 enfants touchés  
par les RSDA 

 

V 15 ressources qui dispensent  
annuellement :  

Â 4 064 visites supervisées (M = 271, Min -Max = 16 -900 )  

Â 9 283 échanges de garde supervisés (M = 619, Min -Max = 2 982)  
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Fonctionnement des RSDA : 
un exemple  
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