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Les jeunes pères, «mal aimés»? 

l  Les jeunes pères sont beaucoup plus présents qu’on ne le 
croit, 84% des enfants nés de mères de moins de 20 ans ont 
un père connu; 

l  Les pères qui présentent de plus grands besoins (à faibles 
revenus, sousscolarisés, socialement isolés, présentant 
certains problèmes psychosociaux) sont souvent oubliés, 
voire exclus des services; 

l  Les pratiques ne sont pas en cohérence avec le discours, les 
jeunes pères sont peu rejoints, «mal aimés»!



Qui sont les jeunes pères? 

l  Conditions de vie 

l  Rencontre avec la mère 

l  Expérience de la grossesse



Expér ience de la paternité 

l  Transformation identitaire 

l  La notion de responsabilité visàvis de soi et visàvis 
de l’enfant 

l  Deux niveaux de responsabilité 

l  Relation avec l’enfant



Comment les jeunes pères se retrouvent 
ils oubliés dans la forêt des mal 

aimés? 

Les facteurs reliés aux services 
sociaux et de santé



1.  Qu’estce qu’un bon père? 
Ce n’est pas clair !



2. Les jeunes hommes et les services 
sociaux: un rendezvous à définir?



3. Le personnel féminin et les pères: 
un malentendu possible 

Un gars, une fille = 
2 schèmes de référence



4. L’enjeu de la classe sociale 
détentr ice de la vér ité… 

Pères pauvres Classe moyenne



5. Le contexte administratif 

•  Charge de cas; 

•  Inclure le père = garantie de réussite?; 

•  «Valeur» de la statistique produite lors d’intervention 
auprès d’un père; 

•  Soutien du supér ieur  immédiat.



6. La mère, facilitatr ice et 
obstacle? 

À la suite d’une séparation En couple



7. Interdisciplinar ité et inter  
établissement 

Familles présentant simultanément différentes problématiques = 
différents besoins et différentes professions 

Professions 

Services généraux  Services spécialisés



Comment les jeunes pères se 
retrouventils oubliés dans la 

forêt des malaimés? 

Les facteurs reliés aux jeunes 
pères



Les facteurs reliés aux jeunes 
pères 

• Désir d’être aidés par les services existants 
(méfiance, accueil des intervenants, activités 
proposées…) 

• Frustration, impulsivité 

• Apparence physique, habillement… 

• Reconnaissance d’un besoin d’accompagnement



Quoi faire pour  sor tir  les jeunes 
pères de la forêt des malaimés?



Influencer  notre milieu de travail 
pour  faire un pas vers les mal 

aimés?



Inclure les jeunes pères 

• Intervenir selon des « fenêtres d’opportunité » 

• Soutenir de manière multidimensionnelle 

• Miser sur les relations coparentale et familiale 

• …



Conclusion 

Un processus de reconnaissance et de connaissance 

l  Reconnaître leur souffrance 
l  Reconnaître leur potentiel 
l  Connaître leur point de vue 
l  Connaître de manière élargie la paternité en contexte de 
vulnérabilité 

l  Reconnaître les défis que présente l’intervention auprès 
des jeunes pères vulnérables pour créer de nouvelles 
façons de les accompagner


